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SIS

DER GESTALTKRITIK-NEWSLETTER
AUS DEN GIK GESTALT-INSTITUTEN KOLN UND KASSEL

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

in wenigen Tagen begeht der bekannte Benediktinermonch, Psychologe
und Autor Bruder David Steinl-Rast seinen 100sten Geburtstag im
Europakloster Gut Aich in St. Gilgen am Wolfgangsee (Osterreich), wo er
seit einigen Jahren lebt.

Br. David mit dem Dalai Lama

Er hat sich in 1980er und 1990er Jahren intensiv am interreligiosen Dialog
beteiligt. Der Dalai Lama, mit dem er befreundet ist, sieht ihn als seinen
,Spirituellen Bruder® und hat das Vorwort zu dessen Buch Uber das
christliche Glaubensbekenntnis geschrieben.

Br. David und Thich Nhdt Hanh


https://te4aa2de7.emailsys1a.net/mailing/116/9275173/0/5e528fb2dd/index.html

Br. David Steindl-Rast hat mafllgeblich dazu beigetragen, dass Abraham
Maslows Forschungen uUber ,Gipfelerlebnisse® (Peak Experiences) im
deutschen Sprachraum bekannt geworden sind.

Im Rahmen der Geburtstagsfeierlichkeiten findet u.a. die Ausstellung
,DAVID100“ im Mozarthaus in St. Gilgen (t1p.de/8oc9k) und eine
Veranstaltungsreihe statt.

Ganz herzliche mochten wir Sie einladen zu:

~Jeder Mensch ist ein (besonderer) Mystiker”
Abraham H. Maslows Forschungen uber Gipfelerlebnisse (Peak
Experiences) — und ihre Bedeutungen fur uns heute
- Mini-Lecture und Mini-Workshop -
mit Erhard Doubrawa, Gestalttherapeut AAGT

Freitag, 03.07.2026, 19.00 Uhr

Seminarraum Klosterhof, Europakloster Gut Aich, St. Gilgen/Wolfgangsee
Anmeldung bitte per Mail:
Alexandra.Kreuzeder@salzburg-coaching.at
Teilnehmer:innenbeitrag: Spende erbeten

Ein Abend mit dem Gestalttherapeuten, Autor und Herausgeber Erhard
Doubrawa, der zwei Bucher zum Thema mit Beitragen von Abraham H.
Maslow und Br. David Steindl-Rast herausgegeben hat (s.u.*) und an der
obigen Ausstellung mitgewirkt.

,Um dreierlei wird es an diesem Abend gehen:


https://te4aa2de7.emailsys1a.net/c/116/9275173/0/0/0/736684/02d1ab6f14.html
mailto:Alexandra.Kreuzeder@salzburg-coaching.at

Erstens um eine Einfihrung in Maslows Forschungen lber mystische
Erfahrungen, die er spéater Gipfelerlebnisse (Peak Experiences) nannte.
Und um seine Feststellung, dass alle Menschen solche besondere
Erfahrungen kennen und teilen: Momente tiefer Verbundenheit, Momente
von unbedingter Zugehdrigkeif, Momente der Aufhebung allen
Getrenntseins, Momente des Einsseins mit der Welt, Momente, die uns mil
tiefer Berdhrung und Ehrfurcht zurticklassen — das was die Mystiker:innen
aller Zeiten als das All-Eins-Sein oder die All-Einheit genannt haben.

Zweitens um Br. David Steindl-Rasts Aufnahme von Maslows ,Ent-
deckungen” fir sein Engagement fir die Wiederbelebung des Religiosen in
den Religionen und besonders fur seine Mitwirkung am interreligiosen
Dialog. Wichtig: Wir verdanken Br. David, dass Maslows Forschungen zu
Gipfelerlebnissen im deutschsprachigen Raum lberhaupt bekannt wurden.

Und drittens (im Teil des Mini Workshops) um das Gewahr- und
Bewusstwerden solcher Momente in unserem eigenen Leben. Und darum
diese im achtsamen Dialog mit anderen zu teilen — denn geteiltes Gliick isi
doppeltes Gliick.”

*) Buchveroffentlichungen von Maslow zum Thema (in deutscher Sprache):
Gipfelerlebnissen und mystischen Erfahrungen — mit Beitragen von Br.
David Steindl-Rast (hrsg. von Erhard Doubrawa):

+ Jeder Mensch ist ein Mystiker: Impulse fur die seelische Ganzwerdung, mit
EinfGhrung von Br. David SteindI-Rast, hrsg. von Erhard Doubrawa, Edition
GIK im Peter Hammer Verlag, 2014,

Leseprobe: t1p.de/h3umh

* Verbunden trotz Abstand: Von Gipfelerlebnissen und mystischen
Erfahrungen, mit einem Beitrag von Br. David Steindl-Rast, hrsg. Von
Erhard Doubrawa, gikPRESS bei BoD, 2021; Leseprobe: t1p.de/4dfyk

Unsere vorhergehenden Newsletter zum
45jahrigen Bestehen des Projektes "GIK Bildungswerkstatt"


https://te4aa2de7.emailsys1a.net/c/116/9275173/0/0/0/736685/c1becdfd2d.html
https://te4aa2de7.emailsys1a.net/c/116/9275173/0/0/0/736686/0b4523a49d.html

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

wir sind Uberwaltigt von der Resonanz auf unseren aktuellen Newletter.

Und wir verschenken noch einmal 45 signierte Exenplare von Erhard Doubrawas
kleinem Buch "Die Seele beriihren: Erzahlte Gestalttherapie" - an Sie selbst oder an
einen |hnen lieben Menschen...

Wenn Sie mdgen, bitte einfach eine Mail senden.

Infos dazu finden Sie weiter unten.

SchlieRlich noch diese Bitte:

Wir wirden uns freuen, wenn Sie diesen Newsletter an mdgliche Interessent*innen,
Kolleg*innen und Freund*innen weiterleiten wiirden...

Vielen Dank und viele Griifde aus dem GIK Biiro

Liebe Freundinnen und Freunde des GIK,

ich bin begeistert und bertihrt von Euren/lhren lieben Riickmeldungen und herzlichen
Glickwiinschen zu unserem 45sten. Vielen, vielen Dank!

Und: Die 45 signierten Exemplare der Taschenbuch-Sonderausgabe meines kleinen
Buches "Die Seele bertihren: Erzéhlte Gestalttherapie” waren blitzschnell verschenkt.
Sehr gerne legen wir deshalb noch 45 weitere Exemplare dazu.

Also - wenn Ihr/Sie bisher noch leer ausgegangen seid/sind oder noch gar nicht
schreiben konntet/konnten - hier ist die zweite Chance... (mehr Infos dazu weiter unten
in diesem Newsletter).

Euch/lhnen ganz herzliche Grii3e und ein schénes Sommerwochenende

Erhard Doubrawa, Gestalttherapeut und Herausgeber
Institutsleitung des Gestalt-Instituts Kéin
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Dialogische Gestalttherapie

Liebe Leserinnen und Leser unseres Newsletters!

45 Jahre reichen Sie nun schon zurlick - die Wurzeln unseres "Gestalt-Instituts Koln /
GIK Bildungswerkstatt" - und das mochten wir in diesem Jahr feierlich mit lhnen

begehen.
Los geht es mit Infos zum ersten Jahrzehnt unseres Instituts - und damit, dass wir die
ersten 45 signierten Exemplare der Taschenbuch-Sonderausgabes des Buches "Die
Seele beriihren: Erzahlte Gestalttherapie" unseres Institutsgriinders und -leiters Erhard

Doubrawa verschenken.

Daran anschlieend gibt es Infos zu seinen neuen offenen Gestalt-Workshops
(2026/27) und der Professionellen Jahresgruppe (ab 05/2027).

Und schlieRlich méchten wir Sie u.a. auf unsere Buchveréffentlichungen zur
Gestalttherapie in unserer Edition GIK/gikPRESS und die Praxisadressenlisten
Gestalttherapie des Therapeutenadressen Service aufmerksam machen.
Doch, bitte lesen Sie der Reihe nach...

Viele freundliche GriiRe und einen schénen Tag

von lhrem GIK Biiroteam



Laura Perls im GIK - 14.06. 1988

45 Jahre "Gestalt-Institut Kéin / GIK Bildungswerkstatt"

Das erste Jahrzehnt

Bis ins Jahr 1981 reichen die Wurzeln unseres Instituts "GIK Gestalt-Institut
Koéln/Bildungswerkstatt" zuriick. Und bereits zwei Jahre spater wurden wir vom

Kultusminister NRW als Einrichtung der Weiterbildung staatlich anerkannt.

Dankbar blicken wir zuriick auf die zahlreichen Begegnungen mit gestalt-interessierten
und -begeisterten Besucher:innen unserer  Abendveranstaltungen und
Teilnehmer:innen unserer Workshops, Jahresgruppen und Aus- und Weiterbildungen

in Gestalttherapie nach dem Kolner Modell.



Laura Perls und Daniel Rosenblatt im GIK - 14.06. 1988

Besondere Highlights in unserem ersten Jahrzehnt waren u.a. die Veranstaltung mit
der Mitbegriinderin der Gestalttherapie Laura Perls und dem bekannten
amerikanischen Gestalttherapeuten Daniel Rosenblatt, die unsere Veranstaltungsreihe
"Werkstattgesprache Humanistische Psychologie" eroffneten - sie wurde gemeinsam
veranstaltet von GIK-Bildungswerkstatt und dem Verlag "Edition Humanistische

Psychologie". Gastgeber der Reihe waren Erhard Doubrawa und Milan Sreckovic.

Im Anschlul® daran flihrte Daniel Rosenblatt viele Gestalt-Workshops in unserem
Institut durch. Und schlieRlich wirkte er Gber ein Jahrzehnt als Trainer in unseren

Gestalttherapie-Ausbildungen nach dem Kolner Modell mit.




Dorothee Sdlle - ebenfalls 1988 im GIK

SchlieRlich war die politische Theologin, Dichterin und Autorin Dorothee Soélle im
selben Jahr zu Gast bei uns - mit einem Workshop zum Thema "Die Reise". Darin ging
es um die "Hinreise" zur seelischen Erfahrung und die "Riickreise" ins solidarische
gesellschaftspolitische Engagement. Die spirituelle und die politische Dimension

unserer Arbeit lag uns schon immer sehr am Herzen.

Bitte beachten Sie auch die Buchveroffentlichungen von Laura Perls, Daniel
Rosenblatt und Dorothee Sélle in unserer Edition GIK/gikPRESS - unter den Links

kdénnen Sie in den Biichern "blattern" und probelesen:

* Laura Perls, "Meine Wildnis ist die Seele des Anderen: Der Weg zur
Gestalttherapie" t1p.de/ngolu

+ Daniel Rosenblatt, u.a. "Gestalttherapie fir Einsteiger: Eine Anleitung zur
Selbstentdeckung" t1p.de/Ouwp0

* Dorothee Sélle, "Die Hinreise: Zur religidsen Erfahrung" t1p.de/p0tlz

"Verbunden trotz Abstand" - Eine (Online-)Tagung und ein Buch


https://te4aa2de7.emailsys1a.net/c/116/9275173/0/0/0/736660/66172b7f26.html
https://te4aa2de7.emailsys1a.net/c/116/9275173/0/0/0/736677/ef719cc4bd.html
https://te4aa2de7.emailsys1a.net/c/116/9275173/0/0/0/736678/a60c4683ae.html

© Farbholzschnitt "Verbunden" von Klaus Sil3 aus der Mappe "Wenn Kapitédne trdumen”
[www.klaus-suess.com]

Vor diesem Hintergrund fand unsere grof8e Online-Tagung "Verbunden trotz Abstand:
Dialogische Gestalttherapie in den Zeiten von Corona” im Jahr 2020 statt.
[www.verbunden-trotz-abstand.eu]

Der Tagungstitel stand Pate bei unserer Buchverodffentlichung "Verbunden trotz Abstand: Von
Gipfelerlebnissen und mystischen Erfahrungen” mit Beitrdgen von Abraham H. Maslow und
David Steindl-Rast.

[t1p.de/jf3i7]


https://te4aa2de7.emailsys1a.net/c/116/9275173/0/0/0/736641/49d3f68bb9.html
https://te4aa2de7.emailsys1a.net/c/116/9275173/0/0/0/736673/fe692a9423.html
https://te4aa2de7.emailsys1a.net/c/116/9275173/0/0/0/736674/72429cde2f.html

45 Jahre - 45 Bucher
Wir verschenken signierte Exemplare unseres Klassikers "Die Seele
beruhren: Erzahlte Gestalttherapie"

E2ad Bekars

Die Seele
' beriihren

[ET TR

[Unter diesem Link kénnen Sie in dem Buch "blattern” und probelesen. t1p.de/ikhzk]

In unserem Jubildumsjahr verschenken wir 45 von Erhard Doubrawa signierte
Exemplare der Taschenbuch-Sonderausgabe unseres Klassikers "Die Seele berihren:
Erzahlte Gestalttherapie" an die ersten von lhnen, die uns eine Mail senden: gik-
gestalttherapie@gmx.de

Bitte geben Sie den Namen desjenigen an, dem der Autor das Buch bei der Signatur
widmen soll - und senden Sie uns dabei auch die Adresse, an die wir es senden sollen.

Touching the Soul
in Gestalt Therapy

Und wenn Sie die deutsche Ausgabe des Buches schon besitzen, dann mdchten wir
Ihnen gerne alternativ die englische Ausgabe Uberreichen: "Touching the Soul in

Gestalt Therapy: Stories and More"... :-)


https://te4aa2de7.emailsys1a.net/c/116/9275173/0/0/0/736662/95aa74f949.html
mailto:gik-gestalttherapie@gmx.de

Erhard Doubrawa, Laura Perls und Daniel Rosenblatt im GIK - 14.06. 1988

Offene Gestalt-Workshops mit Erhard Doubrawa u.a. - 2026/27

"Die Seele beriihren”
Gestalt-Workshops mit Erhard Doubrawa, Gestalttherapeut IAAGT
« Mdglichkeit |
Kassel, 28. — 30.08.2026 [Restplétze], Fr. 16.00 Uhr — So. 13.00 Uhr, 16 U-Stunden (a
45 Minuten)
« Moglichkeit Il
Kassel, 27. — 29.11.2026 [Warteliste], Fr. 16.00 Uhr — So. 13.00 Uhr, 16 U-Stunden (a
45 Minuten)
« Méglichkeit Il
Kassel, 19. — 21.02.2027, Fr. 16.00 Uhr — So. 13.00 Uhr, 16 U-Stunden (a 45 Minuten)
Bitte Info anfordern: gik-gestalttherapie@gmx.de

"Will and Grace"

On the dialectic of having and being, and that of doing and receiving, in Gestalt therapy
practice - Workshop on the spiritual dimension of our work as therapists, counselors, or
coaches
Gavin Breeze (United Kingdom) and Erhard Doubrawa (Germany)


mailto:gik-gestalttherapie@gmx.de

Workshop for Gestalt therapists, -counselors, -educators, and spiritual counselors...
Also open fo colleagues from other humanistic-psychological approaches who have
experience with Gestalt therapy
The workshop will be conducted in English without German translation.

Kassel, 05. — 08.11.2026, Do. 18.00 Uhr - So. 13.00 Uhr, 24 U-Stunden (a 45 Minuten)
Bitte Info anfordern: gik-gestalttherapie@gmx.de

Professionelle Jahresgruppe mit Erhard Doubrawa - Start 05/2027

"Die Seele beriihren" Supervision - Selbsterfahrung - Spiritualitat”
Eine Jahresgruppe fiir Gestalttherapeut*innen, -berater*innen, -padagog*innen, -
seelsorger*innen... *)
mit Erhard Doubrawa, Gestalttherapeut IAAGT
*) offen auch fur Kolleg*innen aus anderen humanistisch-psychologischen Ansatzen,
die Erfahrung mit Gestalttherapie haben
Kassel, 4 Wochenenden (Fr. 16.00 Uhr — So. 13.00 Uhr, 16 U-Stunden — a 45
Minuten):

[Restplatze]

(1)21. - 23.05.2027, (2) 27. — 29.08.2027 **), (3) 05. — 07.11.2027, (4) 03. —
05.03.2028

Bitte Info anfordern: gik-gestalttherapie@gmx.de

Informationen zum Gruppenleiter

"Erhard Doubrawa (* 1955) ist Gestalttherapeut, Supervisor, Lehrtherapeut, Ausbilder
und Autor zahlreicher Blcher und Aufsatze im Bereich der Gestalttherapie. Wichtige
Lehrer waren Laura Perls, Erving und Miriam Polster, sowie Hunter Beaumont. Als
Herausgeber der Zeitschrift Gestaltkritik und Leiter des Ausbildungsinstitutes flr
Gestalttherapie in Koln, ist er wichtige Leitfigur innerhalb der gestalttherapeutischen
Bewegung im deutschsprachigen Raum. Doubrawa vertritt eine an der urspriinglichen
Gestalttherapie orientierte, klassische Form der Therapie und hat insbesondere das
Konzept der Bewusstheit (,awareness”) innerhalb der Gestalttherapie weiterentwickelt."
[aus: de.wikipedia.org/wiki/Erhard_Doubrawa - abgerufen 17.06.2026]

Veroffentlichungen von Erhard Doubrawa u.a. [unter den folgenden Links kénnen Sie
auch in den Buchern ,blattern®
und probelesen]

* Die Seele beriihren: Erzahlte Gestalttherapie [t1p.de/ikhzk]

* Lexikon der Gestalttherapie — gemeinsam mit Stefan Blankertz [t1p.de/n48ky]

* Einladung zur Gestalttherapie: Eine Einfiihrung mit Beispielen — gemeinsam mit
Stefan Blankertz [t1p.de/tughz]

Bitte beachten Sie auch:

Praxisadressen von Gestalttherapeut*innen


mailto:gik-gestalttherapie@gmx.de
mailto:gik-gestalttherapie@gmx.de
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Hauptliste Praxisadressen von Gestalttherapeut*innen:
www.gestalttherapie.de/gestalttherapeuten/index.htm

Spezialliste |: Gestalttherapeut*innen fir Paare:
www.gestalttherapie.de/paartherapie/index.htm

Spezialliste II: Gestalttherapeut*innen fur Kinder und Jugendliche:
www.gestalttherapie.de/kinder-jugend-therapie/index.htm

Spezialliste Ill: Supervision durch Gestalttherapeut*innen:
www.gestalttherapie.de/supervision/index.htm

Gestalttherapie: Handreichung fir Ratsuchende - Informationen & Praxisadressen
www.gestalttherapie.de/handreichung.pdf

Gestalt-Buchveréffentlichungen in unserer Edition GIK / gikPRESS

An dieser Stelle mochten wir Sie auf unsere Gestalt-Buchverdéffentlichungen hinweisen
- auf Neuerscheinung und auch auf Wiederauflagen unser Klassiker. Fast alle sind ab
jetzt auch als eBook erhaltlich. Unter dem folgenden Link finden Sie ausfihrliche
Leseproben und kénnen in den Blchern "blattern" www.gikpress.de

Bitte unterstiitzen Sie unsere publizistische Arbeit indem Sie unsere Biicher direkt (und
versandkostenfrei) online bei BoD bestellen, wo unsere Buchreihe erscheint:
buchshop.bod.de/

Vielen lieben Dank!

GIK Gestalt-Institut Koin GmbH

GIK Biro Kassel

Am Rosengarten 5

34134 Kassel

Kostenlose Tel.: 0800 - GESTALT bzw. 0800 - 4378258
Geschéftsfuhrer: Erhard Doubrawa

Steuernummer:; 219 /5815/ 1914

HRB 59198 Amtsgericht Kdln

Impressum: www.gestalt.de/impressum.html

Datenschutz: www.gestalt.de/datenschutzerklaerung.htmi

Sie erhalten unseren Gestaltkritik-Newsletter, weil Sie ihn bei uns bestellt haben.
Wenn Sie unseren Newsletter nicht mehr beziehen mochten, finden Sie einen

Abmeldelink am Ende dieser Mail.
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