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DER GESTALTKRITIK-NEWSLETTER
AUS DEN GIK GESTALT-INSTITUTEN KOLN UND KASSEL

Liebe Leserinnen und Leser unseres Newsletters,

mit vielen freundlichen GriiBen des Vorbereitungsteams senden wir Ihnen/Euch heute
Informationen und Einladung zum nachsten kostenlosen Gestalt Quarterly (Gestalt-
Zoom-Meeting):

ANGST
Gestalt und der Umgang mit Angst
Sonntag, 04.09.2022, 17.30 - 20.00 Uhr
Weitere Informationen und die Zoom-Zugangsdaten zum aktuellen Gestalt Quarterly
(Gestalt-Zoom-Meeting) finden Sie/findet lhr weiter unten in diesem Newsletter.

AuBerdem noch diesen Hinweis:

Beim Umbau unseres Lagers sind wir auf wenige allerletzte Remittendenexemplare
der Bestseller von Arnold R. Beisser, Robert A. Johnson und Abraham H. Maslow
gestolRen.

Infos und Links zu ausflihrlichen Leseproben gibt es weiter unten in diesem
Newsletter.

lhnen/Euch allen alle guten Wiinsche

vom GIK Biiro Team


https://te4aa2de7.emailsys1a.net/mailing/116/5660021/0/06c1794cfc/index.html
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© Farbholzschnitt "Verbunden" von Klaus Sif} aus der Mappe "Wenn Kapitane traumen" (www.klaus-
suess.com)

Herzliche Einladuna zum kostenlosen
Gestalt Quarterly (Gestalt-Zoom-Meeting)

ANGST
Gestalt und der Umgang mit Angst
Sonntag, 04.09.2022, 17.30 - 20.00 Uhr


https://te4aa2de7.emailsys1a.net/c/116/5660021/0/0/0/512059/fc9ba1f4a8.html

Einladung zum dritten QUARTERLY 2022, dem vierteljahrlichen Treffen von Gestalt-
Freunden, und solchen, die es vielleicht werden wollen: Am Sonntagabend dem 4.
September 2022 von 17:30 Uhr bis 20:00 Uhr wollen wir uns mit Euch gemeinsam an
das Thema Angst wagen.

Wir alle kennen Angst und begegnen ihr doch selten freiwillig. Sie erreicht uns Gber die
Medien, deren Themen oft bedrohlich wirken: Katastrophen, Umweltzerstérung, Krieg
in der Ukraine, Coronavirus, Energiekrise, Inflation, ... Diese Themen stehen einerseits
fur Realitdten, die Handlung erfordern. Sie scheinen sich aber auch dann gut zu
verkaufen, wenn sie uns keine direkte Handlungsoption bieten.

Aber auch im Alltag ist Angst vielen Menschen ein dauerhafter Begleiter, der sie in
ihrem Denken und Handeln einschrankt und sie belastet. Anderen begegnet Angst
ganz plétzlich, ,wie aus heiterem Himmel“ — im Angesicht von Gewalt, Krankheit und
Verlust.

Angst zeigt sich auf vielfaltige Weise. Genauso vielfaltig wie die Bedeutung, die wir ihr
geben sind auch unsere Mdglichkeiten, darauf zu antworten, um uns zu stabilisieren
und handlungsfahig zu bleiben oder wieder zu werden.

Wir freuen uns sehr, dass wir Anna-Katharina Kreyer (psychotherapie-kreyer-bonn.de/)
fir einen Impulsvortrag gewinnen konnten. AnschlieRend gibt es Raum fir Austausch
zum Thema Angst, im personlichen, gesellschaftlichen und therapeutisch-
beraterischen Kontext.

Das Quarterly soll auch die Vernetzung der Gestalt Community unterstitzen. Wer also
Unterstitzer*innen flr eigene Anliegen sucht, findet hier wieder eine Mdglichkeit der
Kontakt-Aufnahme.

Die Teilnahme am Quarterly ist wie immer kostenlos. Gerne kdnnt ihr diese Einladung
an Kolleg*innen und Interessent*innen weiterleiten, damit der "Gestaltkreis" auch
offentlich wachst.

Euer Vorbereitungsteam:

Frank Bottger, Sabine Brausen, Nicola Eschweiler-Trutzenberg, Martin Heyer, Fritz
Lesch, Isabelle Munde, Katharina Renke und Margit Stegmair

Anmeldung:

Damit wir abschatzen kénnen wer alles teilnimmt, meldet euch bitte tiber die neue
Homepage des Vorbereitungsteams an:
gestaltquarterly.wixsite.com/gestalt-quarterly

Direktlink zum kommenden Zoom Meeting:
uni-koeln.zoom.us/j/953716431847?pwd=dmExbmFwYmFiTDVrdWVwTzREMkhtZz09
Meeting-ID: 953 7164 3184

Passwort: 934360



https://te4aa2de7.emailsys1a.net/c/116/5660021/0/0/0/512123/d6a29eec55.html
https://te4aa2de7.emailsys1a.net/c/116/5660021/0/0/0/512115/8c1b359954.html
https://te4aa2de7.emailsys1a.net/c/116/5660021/0/0/0/512125/612825bd00.html

Technische Informationen zu Zoom

Diese Veranstaltung wird auf der Zoom-Plattform stattfinden — und zwar als ,Zoom-
Meeting®.

Flr Zoom bendtigt Ihr einen Computer mit Mikrofon, Kamera und Lautsprecher (z.B.
ein Notebook) oder ein Tablet — oder auch ein Smartphone (nicht ganz so optimal
wegen der GroRe des Bildschirms).

Nach der Installation der Zoom-Software (App) braucht Ihr Euch jedoch nicht bei Zoom
anzumelden oder zu registrieren.

Die Zoom-Software/App findet |hr unter diesem Link: zoom.us/download Fur den

Computer/das Notebook ,Zoom-Client fir Meetings“ herunterladen und installieren. Fir
Tablets oder das Smartphone ,Zoom-Mobile-App* installieren.
Wenn lhr bisher Zoom noch nicht genutzt habt, findet Ihr im Internet zahireiche

Anleitungen fiir die Teilnahme an Zoom-Meetings u.a. auch bei YouTube.

Schatze aus dem GIK Bicherlager

Die allerletzten Remittendenexemplare unserer Bestseller

von Arnold R. Beisser, Robert A. Johnson und Abraham H. Maslow

Beim Umbau unseres Lagers sind wir auf wenige allerletzte Remittendenexemplare
der drei folgenden Biicher gestolien - die im Buchhandel schon seit geraumer Zeit
vergriffen sind. Diese begehrten Blicher werden sonst antiquarisch zu unglaublich

hohen Preisen gehandelt.

Sie sind in einem sehr guten Zustand und auch als Geschenk vorziiglich geeignet. :-)


https://te4aa2de7.emailsys1a.net/c/116/5660021/0/0/0/512109/02ed5d4a34.html

Arnold R. Beisser

Wozu brauche ich Fliigel?

Ein Gestalttherapeut betrachtet sein Leben als Gelahmter
Info und Leseprobe: www.gestalt.de/beisser_fluegel.html

Paperback, 156 Seiten, 24,90 EUR

Robert A. Johnson

Das Gold im Schatten

Impulse zur seelischen Ganzwerdung

Info und Leseprobe: www.gestalt.de/johnson_schatten.html

Paperback, 105 Seiten, 28,90 EUR

Abraham H. Maslow
Jeder Mensch ist ein Mystiker
Impulse zur seelischen Ganzwerdung

Info und Leseprobe: www.gestalt.de/maslow_mystiker.html

Bitte beachten Sie auch:

Praxisadressen von Gestalttherapeut*innen

Hauptliste Praxisadressen von Gestalttherapeut*innen:
www.gestalttherapie.de/gestalttherapeuten/index.htm

Spezialliste I: Gestalttherapeut*innen fir Paare:
www.gestalttherapie.de/paartherapie/index.htm

Spezialliste Il: Gestalttherapeut*innen fir Kinder und Jugendliche:
www.gestalttherapie.de/kinder-jugend-therapie/index.htm

Spezialliste lll: Supervision durch Gestalttherapeut*innen:
www.gestalttherapie.de/supervision/index.htm

Gestalt-Buchveréffentlichungen in unserer Edition GIK / gikPRESS


https://te4aa2de7.emailsys1a.net/c/116/5660021/0/0/0/512101/bcd5d11883.html
https://te4aa2de7.emailsys1a.net/c/116/5660021/0/0/0/512103/8f3fb6d962.html
https://te4aa2de7.emailsys1a.net/c/116/5660021/0/0/0/512105/eb9efb04c1.html
mailto:gik-gestalttherapie@gmx.de
https://te4aa2de7.emailsys1a.net/c/116/5660021/0/0/0/512079/7f4e09276d.html
https://te4aa2de7.emailsys1a.net/c/116/5660021/0/0/0/512081/767b74320e.html
https://te4aa2de7.emailsys1a.net/c/116/5660021/0/0/0/512083/0adbd27745.html
https://te4aa2de7.emailsys1a.net/c/116/5660021/0/0/0/512085/c2f5001e96.html

An dieser Stelle mochten wir Sie auf unsere Gestalt-Buchverdéffentlichungen hinweisen
- auf Neuerscheinung und auch auf Wiederauflagen unser Klassiker. Fast alle sind ab
jetzt auch als eBook erhaltlich: www.gikpress.de

Unter den angegebenen Links finden Sie ausflhrliche Leseproben, kénnen in den
Bichern "blattern" und sie wu.a. auch portofrei bei BOD online bestellen:
www.bod.de/buchshop

Bitte unterstiitzen Sie unsere publizistische Arbeit indem Sie unsere Bicher direkt (und
versandkostenfrei) online bei BoD bestellen, wo unsere Buchreihe erscheint. Vielen
lieben Dank!

GIK Gestalt-Institut Koin GmbH

GIK Biro Kassel

Hunrodstr. 11

34131 Kassel - Bad Wilhelmshohe

Kostenlose Tel.: 0800 - GESTALT bzw. 0800 - 4378258
Geschéftsfiuhrer: Erhard Doubrawa

Steuernummer: 219/ 5815/ 1914

HRB 59198 Amtsgericht K&In

Impressum: www.gestalt.de/impressum.html
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